
Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Новгородской
области в Валдайском районе информирует о том, что октябрь 2024 года
является месяцем здорового питания (16 октября - Всемирный день
здорового питания).

Актуальность темы здорового питания и санитарной безопасности воды и
пищи объясняется необходимостью защиты здоровья населения и
предотвращения заболеваний, возникающих из-за неправильного питания и
низкого качества продуктов. Контроль санитарных условий и обеспечение
доступа к качественным пищевым продуктам и безопасной воде помогают
снизить риски инфекционных заболеваний. Кроме того, важным аспектом
является повышение осведомленности граждан о принципах здорового
питания, что положительно сказывается на общественном здоровье и
укрепляет доверие к органам контроля.


































